C.A.l. Sezione di MACERATA K\i
COMMISSIONE di ESCURSIONISMO Bresoms

Uscita Del: 05-MAGGIO-2019

Pale-Cascate Menotre-Abbazia Sassovivo

Direttore: Mataloni Adelelmo — AE Brandimarti Luciano

DISLIVELLO : 650 m DIFFICOLTA’: E = TEMPO: 5,00 ore SEGNALETICA : Parziale

DESCRIZIONE : Da Ponte Santa Lucia, al parcheggio del Centro Escursionismo, si prende il sentiero “Dei
Vecchi” che conduce a Pale, si sale all’ eremo di Santa Maria Giacobbe. Si ritorna in dietro e si scende, per
un sentiero tra gli ulivi, all’Oasi Altolina dove inizia il sentiero che risale I'inciso fosso dove ci sono le cascate
del Menotre (Sent.CFM-VL). Si torna a Pale. Si esce dal paese per la via che conduce alla vecchia cartiera e si
attraversa la sede stradale della vecchia SS, si imbocca un sentiero che, in ripida e costante salita risale il
bosco e si immette nef sentiero che proviene da Ponte Santa Lucia, si prosegue su questo sempre in safita
ad uscire su una ampia Sella dove inizia il “Pratolungo”, si scende per una scarrocciata strada di servizio,
direzione Sud alla Lecceta di Sassovivo e alta Abbazia. il ritorno per {o stesso itinerario di salita fino alla
intercezione del sentiero per Ponte Santa Lucia. “ometto” indicatore. Qui si scende fino al parcheggio.




