
                                                                    
 

Poggio san Vicino- MONTE  LA TORRE 
  DIRETTORE    MARCO MORELLI   TEL 3425596620 

 

LUOGO:          POGGIO SAN VICINO  DATA  29/09/2019 

 

DESCRIZIONE:  Dislivello  m  600          Tempo complessivo percorrenza    5 ore              Classificazione.    E 

 

Abbigliamento da Montagna e  scarponcini da trekking 

L'escursione in parte ad anello permette di osservare le testimonianze antropiche e- luoghi di culto 

del passaggio di san Romualdo per arrivare infine  alla cima del monte La Torre che prende il 

nome dalla torretta di avvistamento a difesa dell’abazia San Salvatore in Valdicastro sottostante. 

NOTIZIE  

La leggenda racconta  di un cavallo o una coppia di giovenchi condotti da san Romualdo che 

s'inginocchiarono lasciando miracolosamente le impronte dei ginocchi in una pietra(Ginocchielli.), 

tale fatto fu interpretato  dal santo come segni divini ricevuti per far costruire l'Abbazia nelle 

vicinanze. Ai Ginocchielli si attribuirono facoltà taumaturgiche capaci di guarire il dolore ai 

ginocchi, alle gambe, alla schiena... Nei secoli, furono effettuate processioni all'Abbazia di Val di 

Castro il giorno della festa di san Romualdo, il 19 giugno, passando per i   Ginocchielli. 

 

Per la partecipazione prendere visione il seguente link del sito del cai di Macerata 

http://www.caimacerata.com/7/escursionismo.html 
 

e telefonare per la prenotazione obbligatoria  al numero  della sede del Cai di 
Macerata dalle 18 alle 19:30 del venerdì precedente all’escursione  0733 260704  o 

recarsi presso la sede stessa 
 

o al numero – 3425596620   come da regolamento  
 

 

 

C.A.I.  Sezione  di MACERATA 
COMMISSIONE di ESCURSIONISMO 

Via Bartolini 37 62100 macerata  tel./fax 0733260704  

macerata@cai.it                  www.caimacerata.it 

 

 


