Sezione CAIl di Macerata - Cicloescursione
Pozze dell’ Acquasanta

gc CiCLO
URSIONISMO

DATA:

16/4/2023

IMPEGNO FISICO:

Lunghezza 30 Km Dislivello 800 m

DIFFICOLTA TECNICA:

La doppia sigla MC/MC si riferisce alla “Scala delle difficolta” del percorso (in conformita a
quanto indicato dal Gruppo di Lavoro CCE Ciclo-escursionismo CAl) e indica, rispettivamente, la
difficolta in salita/discesa. In questo caso per cicloescursionisti di medie capacita tecniche

MC/MC

RITROVO: | ore 08.30 Sarnano parcheggio Bozzoni Luogo ritrovo
INIZIO ESCURSIONE: | ore 9.00.
DURATA: | 4.00 ore circa

Descrizione cicloescursione

Le Pozze dell’Acquasanta sono costituite da una
tipica formazione geomorfologica denominata
“marmitte”, cioe della cavita di diametro e
profondita variabile che si formano a causa
dell’erosione fluviale.La primavera & il miglior
periodo per visitarle in quanto la portata d’acqua e
piu abbondante.

Il percorso si svolge in maggior parte su sterrati,
qualche tratto di sentiero e brevi porzioni di strade
asfaltate e non.

Gli sterrati e sentieri sono molto divertenti e mai
difficili. Oltre a visitare le pozze dell’Acquasanta si
passera in altri luoghi di interesse storico e
paesaggisticamente belli e panoramici.

Qualche brevissimo tratto di sterrato richiede un
modesto impegno fisico e attenzione dovuto alle
pendenze sul versante della montagna e al fondo,
poi vi € anche una rampa che richiede bici al fianco
che si ripercorrera in entrambe i versi.

Materiali obbligatori

CASCO OMOLOGATO

Materiali e
Abbigliamento

Si raccomanda di indossare abbigliamento tecnico idoneo al tipo-di attivita, alle previsioni
meteo ed all'ambiente in cui ci si trovera e di avere con sé sufficienti scorte di-acqua e cibo.
E necessario disporre della dotazione minima per ovviare a piccoli inconvenienti meccanici
(camera d’aria, pompa, chiave multi uso ecc).

E indispensabile una preventiva verifica meccanica e messa a punto della bici.
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Note

Il Direttore di cicloescursione si riserva la possibilita di escludere i partecipanti, qualora non dovessero
essere provvisti dei materiali obbligatori o dovessero avere il materiale tecnico in cattivo stato, tale da
pregiudicare la sicurezza o la riuscita stessa dell’escursione.

Avverse condizioni

In caso di avverse condizioni la-cicloescursione sara annullata o scelto itinerario alternativo

Quota e modalita di
partecipazione

La partecipazione alle cicloescursioni & di norma riservata ai soci. A scopo promozionale possono
partecipare anche i non soci, con sottoscrizione di polizza assicurativa.

L'iscrizione deve essere effettuata entro il venerdi precedente per i non soci, mentre i soci
il sabato entro le ore 14, cliccando al link ISCRIZIONE oppure chiamando il direttore di
escursione.

www.caimacerata.it — direttore Cicloescursione: Franco Nicolai Tel 3490574812
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https://goo.gl/maps/fiG737FSoJrxKiwE8
https://forms.gle/ADPUM8Y4WiKwZuXK9
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Cenni Storici

Immagine tratta dal s1t0 web “1 Luoghl del Sllenzm

Abbazia San Vincenzo ed Anastasio
Nelle vicinanze dell’abitato di Casalicchio, potrete visitare |I” Abbazia dei Santi Vincenzo ed Anastasio, conosciuta
anche con il nome di Abbazia di San Salvatore. Data esatta sulla sua costruzione non ve ne sono ma i primi
documenti che ne riportano notizie risalgono al 1° Marzo del 1044 quando I’Abbazia € menzionata per
un’assegnazione di decime accordate dal Conte Uberto Adelberti al Vescovo di Fermo. Venne edificata su quello
che in origine era un monastero'del VI sec. dedicato solo a Sant’Anastasio.
Da documenti trascritti dall’Abate Fatteschi, e custoditi negli archivi dell’Abbazia di Farfa, dall’anno 736 fino a tutto
il XIl sec. I’Abbazia dei Santi Vitale e Ruffino non faceva parte dei possedimenti farfensi (dell’Abbazia di Farfa sita in
prov. di Rieti). A conferma di questo & anche la presenza a'capo del monastero di unabate‘e non di un preposto
come invece avveniva in quelle a cui esse dipendevano. Un documento datato 8 Luglio del 1073 e conservato
nell’archivio di Montefortino, Liutprando, re dei Longobardi, dono all’Abbazia molte terre e questa ne cedette mille
modioli al Santuario della Madonna dell’Ambro.
Tratto da “SibilliniWeb.it
https://www.sibilliniweb.it/citta/amandola-casalicchio-abbazia-dei-santi-vincenzo-e-anastasio-san-salvatore-xisec/

https://www.iluoghidelsilenzio.it/abbazia-ss-vincenzo-ed-anastasio-amandola-fm/
Possibilita . A .
I Pranzo presso ristorantini locali

aggiuntive
TC (turistico) percorso su strade sterrate dal fondo compatto e scorrevole, di tipo carrozzabile
MmC (per cicloescursionisti di media capacita tecnica) percorso su sterrate con fondo poco
sconnesso o poco irregolare (tratturi, carrarecce...) o su sentieri con fondo compatto e scorrevole

Legenda BC (per cicloescursionisti di buone capacita tecniche) percorso su sterrate molto sconnesse o

difficolta su mulattiere e sentieri dal fondo piuttosto sconnesso ma abbastanza scorrevole oppure compatto
ma irregolare, con qualche ostacolo naturale (per es. gradini di roccia o radici)
ocC (per cicloescursionisti di ottime capacita tecniche) come sopra ma su sentieri dal fondo
molto sconnesso e/o molto irregolare, con presenza significativa di ostacoli

www.caimacerata.it — direttore Cicloescursione: Franco Nicolai Tel 3490574812
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